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Introduccion: Las tecnologias modernas de comunicacion han revolucionado el mundo y millones
de personas dependemos o codependemos de ellas, todo el tiempo. Letras mdas pequenas,
aplicaciones que requieren de mucha destreza visual y colores excesivos, pueden ser sus atractivos
pero también su problema. Después de un uso prolongado, causan problemas de salud, tales como:
sensacion de vista forzada, cefalea, vision borrosa, ojo seco, dolor de cuello y hombros etc. Si
observamos la actividad neuromuscular que se desarrolla al manejar estos dispositivos, es de estrés.
Metodologia: Investigacion cuantitativa, ex post facto, descriptiva correlacional. La recoleccion de
los datos se llevd a cabo mediante la aplicaciéon del instrumento “Mobile Phone Problem Use Scale”,
adaptado para poblacién Mexicana por Lopez-Fernandez de la U.B. y Guillén-Cadena de la FESI; y
la colaboracion de Flores Atilano y Beltran Lugo. Se aplicé a 100 estudiantes de la licenciatura en
Enfermeria de la FES Iztacala. La confiabilidad se llevé a cabo por medio del alfa de Crombach,
obteniéndose 0.87. Resultados: el 49% de la poblacién no hace un uso indiscriminado del celular, al
obtener entre 18 y 35 puntos; existe predisposicion para hacer uso indiscriminado del mismo, en el
48% de la poblacion al obtener entre 36 y 53 puntos; en contraste resulté que el 3% de la poblaciéon
hace uso indiscriminado, al ubicarse por encima de los 54 puntos en la escala de evaluacion. Existe
correlacion directa entre el uso indiscriminado y la sintomatologia psicologica al obtener una
Pearson de 0.614 ; ademads, existe correlacion directa de Pearson al obtener 0.397 entre el cuso
indiscriminado del teléfono celular y la sintomatologia fisica. Conclusion: la correlacion entre el uso
indiscriminado y la sintomatologia psicoldgica y fisica es débil hasta éste corte de la investigacion.



