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Introduccion.

Describir conocimientos, actitudes y practicas de lactancia materna en las madres que acuden a una
unidad de salud de primer nivel de atencién

Teoria.

En la ultima década se ha vivido el abandono de la practica de la lactancia materna, por factores
como las modificaciones quimicas de leche de vaca para asimilarla a la humana, la incorporacién de
la mujer al trabajo, asi como los enormes intereses econémicos e industriales de los fabricantes de
sucedaneos de la leche.

Parte experimental.

El estudio fue descriptivo, observacional, transversa y prospectivo. La poblacion de estudio estuvo
integrada por las madres de los menores de dos afos registrados en el censo nominal del Centro de
Salud Tierra y Libertad, de la ciudad de Guadalupe, Zacatecas, México. El tipo de muestreo fue
probabilistico, aleatorio simple. La muestra quedo integrada por 122 madres. Para obtener los datos
la técnica que se utilizé fue la encuesta, y el instrumento un cuestionario que consta de datos
sociodemograficos, conocimientos, practicas y actitudes sobre lactancia materna. La validacion se
efectud a través de la aplicacién de la prueba piloto en una poblacioén con caracteristicas similares a
las de la nuestra.

Las encuestadas se dividieron por grupos de edad para poder hacer el analisis. En promedio, el total
de las madres acudié 7 veces a control prenatal, el 95% reconocié a la lactancia materna como la
mejor leche para el recién nacido, sin embargo, solo el 56% dio lactancia materna de manera
exclusiva, en los tres grupos respondieron que a los 6 meses de edad del lactante es edad ideal para
suspender lactancia.

Conclusion.

Existe desconocimiento sobre la lactancia materna en mas de la tercera parte de las madres, una
baja proporcion tienen una actitud favorable y casi la mitad tienen practicas adecuadas de lactancia
materna.



