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RESUMEN.
En los ultimos años se ha i9ncrementado la precocidad en el inicio de la actividad  sexual, con lo cual
el embarazo en  adolescen tes se convertido en un problema medico-social.
Objetivo: Conocer los factores de riesgo entre pacientes embarazadas durante un periodo de 6 mese
en un municipio del Estado de Puebla, siguiendo con la linea de investigacion de este Cuerpo
Académico y con la finalidad de promover campañas a traves de acciones de prevencion, ´promoción
y  participación  activaq  de  kla  comunidad.Se  reallizo  un  estudio  descriptivo,  obcervacional,
retreospectivo, y retrolectivo;dentro del estudio participaron embarazadas entre 15 a 19 años, de la
Unidad Medico  Urbana de  los  Conos,  Libres,  Puebla,  durante  los  meses  de  enero  a  junio  de
2014.Variables en estudio: Edad, inicio de vida sexual activa, uso de metodos anticonceptivos, nivel
socioeconómico, informacion sexual, escolaridad.
Resultados. De 62 adolescentes embarazadas 56% tenian 16 años, de las cuales el 75.2 % con
escolaridad b´pasica; el 41.21 % con vida sexual activa desde los 14 años; el 64.32v % no utilizó
ningún metodo de planificacion familiar; el 64 35% en Unión Libre, 21 % madres solteras, el 62.4 %
con nivel socioeconómico bajo, nivel de autoestima bajo en un 56.26 %.
Conclusiones.  La  prevalencia  del  embarazo  durante  la  adolescencia  nos  arroja  las  siguientes
conclusiones: Actividad sexual iniciada en edad precóz, sin adecuada y en algunos casos sin ninguna
educacion sexual, ni familiar, ni escolar. La falta de un proyecto de vida así como oportunidade4s
laborales no ofrece espe4ctativas de desarrollo paqra el futuro de esta poblacion de mujeres. El
Servicio Nacional de Salud, impulsa polititcas y campañas de planificación familiar.


