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La obesidad es un estado premorbido, es una enfermedad crénica caracterizada por el
almacenamiento en exceso de tejido adiposo en el organismo acompafnada de alteraciones
metabdlicas.OBJETIVO. Identificar los factores predisponentes, tratamiento y complicaciones de la
obesidad infantil en nifios de 0 al2 afos del 01 de julio de 2013 al 31 de julio del 2014 en el Hospital
PEMEX de Aguadulce, Ver.Estudio de tipo observacional, transversal, retrospectivo y descriptivo
realizado en el Hospital General de PEMEX de Aguadulce, Ver. Se revisaron los expedientes clinicos
con diagnostico de obesidad y/o sobrepeso y cualquier complicacién de estas en el servicio de
Pediatria. RESULTADOS. Se encontraron 30 pacientes con diagndstico de obesidad, 12 (40%)
femeninos y 18 (60%) masculinos. Edad que se encontré con diagnéstico fue de 9 a 12 afios en
femenino y de 11 a 12 en masculino; 26 pacientes presentaron antecedentes familiares; 11 (42.3%)
mujeres y 15 (57.6%) hombre; 27 casos tuvieron IMC igual o mayor a 30, 3 con IMC mayor a 40.
Encontramos 12 nifios con sobrepeso al nacimiento, 8 (66.6%) del sexo masculino y 4 (33.3%)
femeninos. Lactancia materna con un rango entre 4 y 6 meses en todos los pacientes, de los cuales 4
(13%) exclusivo seno materno y 26 (77%) con lactancia mixta, de los cuales 12 femenino (40%) y 16
masculinos (56.3%). Las complicaciones son acantosis nigricans en 11(33.6%) pacientes, pie plano 6
(20%), 3 (10%) presentaron hipertrigliceridemia. CONCLUSIONES. Podemos observar que el factor
hereditario es determinante dentro de la aparicion de la obesidad en los nifios, agregando los
factores ambientales y sobretodo si los padres y hermanos llevan los mismos habitos en la
alimentacion.



