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Eliminacion de grasa mediante la maderotarapia ¢Realidad o
fantasia? Estudio realizado en mujeres adultas, en la ciudad
de Hermosillo, Sonora
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El presente trabajo se basa en la investigacion analitica donde se establece la comparacion de
variables entre el grupo de control. Tiene como propdsito conocer si la técnica de maderoterapia es
un factor determinante en la reduccion de grasa en el organismo. La obesidad es el incremento del
tejido adiposo por encima de un nivel determinado para la talla de un patrén de poblacién normal
promedio (Bray, 1985), en la actualidad, la sociedad busca un sistema que sea efectivo para la
reduccion de grasa. La maderoterapia es una técnica que consiste en la aplicacion de un masaje
mediante el empleo de diversos utensilios de madera, de diferentes tamafos y formas, y
especialmente disefiados para que se adapten a las distintas zonas del cuerpo, con este masaje,
ayuda a la eliminacién de grasa por utilizando el dren linfatico. Se aplic esta técnica en el area de
brazos a 40 mujeres sedentarias, entre los 33 y 37, durante 20 sesiones (5 dias activos por 2 de
descanso). Se realizd mediciéon corporal, mediante observacion y medicion utilizando métodos
cuantitativo y cualitativo. Se busca conocer si la maderoterapia es dptima para obtener el resultado
que las personas desean. Las mediciones obtenidas muestran que la maderoterapia es una técnica
fiable para la reduccion de grasa. Sin embargo, creemos que con el apoyo de nutricién adecuada,
gjercicios y otras técnicas complementarias, el resultado sera mayor y mas rapido.



