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Enfermeria, como profesion enfocada al cuidado holistico de promocién y prevencion, fundamenta
acciones en teorias y modelos propios. El modelo de enfermeria Roper-Logan-Tierney basado en las
actividades de vida es un marco tedrico util para evaluar la independencia para realizarlas. Objetivo:
Evidenciar la efectividad del modelo de enfermeria Roper-Logan-Tierney en la etapa de vida adulto
mayor, como estrategia de ensenanza-aprendizaje para el cuidado de calidad. Método de trabajo:
Seleccion y operacionalizacion del modelo. Disefio y validacién de instrumentos. Aplicaciéon del
modelo en la ensenanza-aprendizaje del cuidado en grupos de alumnos de cinco
generaciones. Aplicacion de instrumento de 10 preguntas cerradas y dos abiertas, en subgrupos de
alumnos al final del curso, para conocer la opinion de los alumnos sobre la efectividad del modelo
para su aprendizaje y aplicacién en contextos familiares; asi como impacto en nivel independencia
de adultos mayores. Resultado: Entre el 95 y 98% de los alumnos encuentran al modelo de
enfermeria Roper-Logan-Tierney acorde a las necesidades de valoracion y atencién de los adultos
mayores, aplicado en conjunto del proceso de atencion de enfermeria. El enfoque teorico-practico
evidencia la adquisicion de competencias para el cuidado holistico orientado a la independencia en
actividades de vida del adulto mayor. Conclusion: El modelo Roper-Logan-Tierney en la
ensefnanza-aprendizaje del cuidado al adulto mayor permite la formacion para el cuidado de calidad
al adulto mayor, que se traduce en calidad de vida por mayor independencia para las actividades de
vida en contexto familiar.



