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INTRODUCION

El cepillado dental es la herramienta mas efectiva para la remocion de la placa bacteriana, misma
que es la causante de la mayoria de las enfermedades bucodentales, por eso existen técnicas que
ayudan a mejorar los habitos de higiene oral.

OBJETIVO

Comprobar la efectividad de técnica de cepillado de Fones para mejorar la higiene oral en escolares
de 7 a 13 afios.

MATERIAL Y METODOS

Estudio comparativo con n=40 nifios de 7 a 13 anos de edad seleccionados al azar. Previa
autorizacién de autoridades escolares y padres, se impartio una platica sobre higiene bucal a todos
los nifios previo al primer registré del indice de placa de O’Leary, después se dividié en dos grupos;
1- Control, 2. Técnica de Fones, el primer grupo solo sirvio de indicador y al segundo se le explico la
técnica de cepillado, en 22 intervencion se reforzo la importancia de la higiene oral y la técnica al
segundo grupo, se volvié a registrar el indice en ambos; en una 3er intervencion solo se hizo el
registro del indice.

RESULTADOS

En la primer revision el grupo 1 obtuvo un 44.02% de placa y el 2 un 54.74%, el total de porcentaje
de disminucidén de la primera a la tercera cita fue; el grupo 1: 22.05% y el grupo 2: el 30.28%. Para
la comprobacién de la Ho la cual mencionaba que la ensefnanza de la técnica de cepillado de Fones
mejora la higiene bucal, se utilizé la prueba de X2 que dio un resultado > 0.05 por lo que la
hipotesis planteada se rechaza.

CONCLUSIONES

Estos resultados demuestran que ambos grupos presentaron una disminucién de placa, notandose
una mejora en la higiene bucal.



