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En estudios previos hemos demostrado que la administración subaguda de zinc disminuye el estrés
nitrosativo en ratas macho adultas. El zinc ha mostrado mejorar el aprendizaje y memoria en niños.
La suplementación de zinc (10 mg/d) mejoró los signos del desorden de atención/hiperactividad en
niños. Sin embargo, existen pocos estudios sobre la administración crónica de zinc sobre aprendizaje
y memoria en hembras. En este trabajo se evaluó el efecto de zinc sobre los aspectos cognitivos
(aprendizaje  y memoria) en ratas hembras infantiles. Ratas Sprague-Dawley de 1 mes de edad
fueron tratadas con ZnCl2;  0,  0.1,  0.5 y 1 mg/kg, v.i.p por 14 días.  En el  día 15 se evaluó el
aprendizaje en el laberinto acuático de Morris durante 5 días y después de 7 días se evaluó la
memoria. Las ratas que recibieron el zinc desde la concentración mínima de 0.1 mg/kg mostraron
una mejoría en el aprendizaje. Mientras que los valores de la latencia para la memoria, se observa
que las  ratas  controles  recuerdan (19 s),  y  la  administración crónica  de  zinc  se  observa  una
disminución estadísticamente significativa hasta la dosis de 1 mg/kg (5 s). Estos resultados muestran
que las hembras requieren de una suplementación de zinc desde 0.1 mg/kg hasta 1 mg/kg para
mejorar  el  proceso  de  aprendizaje  y  memoria  a  diferencia  de  los  obtenidos  en  ratas  machos
infantiles. 


