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Objetivo: El objetivo de este trabajo es describir la percepción que tienen sobre el consumo de
alcohol los estudiantes de secundaria, así como conocer las razones a las que ellos atribuyen su
consumo en esta etapa de la vida, también, se pretende describir un concepto de alcoholismo desde
su  perspectiva.  Metodología:  Es  una  Investigación  cualitativa-descriptiva,  realizada  en  una
secundaria de Santa María de los Ángeles, Jalisco. Se incluyeron 17 alumnos, 8 hombres y 9 mujeres.
Se trabajó con 3 grupos de discusión. Para la primera sesión en el grupo de hombres la duración fue
de 45 minutos, en el mixto 50 y de en las mujeres 60. En la segunda sesión, la duración fue 25
minutos en el grupo de hombres, 32 en el grupo mixto y 29 en las mujeres. También se trabajó con 4
entrevistas a profundidad, se entrevistó a dos hombres y dos mujeres. Se hicieron preguntas a los
adolescentes como: ¿Qué piensan sobre el consumo de alcohol?, ¿qué sobre el consumo de alcohol
en estudiantes de secundaria?,  etc.  Resultados:  se observó que los adolescentes encuentran el
consumo de alcohol, como algo malo pero en otras ocasiones como bueno. En cuanto a la edad de
inicio se manifestó que es entre los 11 y 12 años. Las razones para consumirlo por primera vez son:
invitación de los amigos y curiosidad. Los adolescentes definen el alcoholismo como una enfermedad
que daña  el  organismo,  y  una  adicción  que  se  forma después  de  tanto  consumir  alcohol.  Su
experiencia con el consumo ha sido amplia y han tenido momentos tristes, alegres y chistosos.
Conclusiones: Los adolescentes perciben el  consumo de alcohol como un medio de diversión y
socialización que les ayuda a evadir los problemas, así como tener valor para realizar cosas y ser
aceptados en un grupo.


